
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【お問合わせ】 〒 030-0803  青森市安方 1-1-40 アスパム 2Ｆ   ☎017-773-2515 (受付 9:00~17:00) 
 

 

（日）

簡単で楽しい工作にチャレンジ！  
 

てづくり工房てづくり工房てづくり工房 

 

時  間(各回３０分) 

①１1：００～ ②１1：４０～ ③１２：２０～ 

④１３：００～  ⑤１３：４０～ ⑥１４：2０～  

会  場 エネルギー館 ハーモニーハウス 

参加費 無料 

対  象 幼児～大人(1 組 4 名様まで) 

レースやデコパーツを飾り付けて、大人っぽいフォトアルバムを作ろう♪  

申込受付

※イベントは感染状況等により、中止になる場合があります。最新の情報はホームページでご確認ください。 

※参加申込により提供いただいた個人情報は、イベントの実施に関する範囲内で使用させていただきます。 

 

【てづくり工房の申込方法と注意事項】 

・事前申込制です。申込受付日をご確認のうえ、電話または館内カウンターでお申し込みください。  

 アスパムの電話番号ではなく、必ず 017-773-2515(エネルギー館)へおかけください。  

  (時間帯によっては電話が集中し、繋がりにくい場合があります。予めご了承ください。) 

・先着順です。定員になり次第、受付を終了します。  

・幼児～小学 1・2 年生は、保護者同伴で参加してください。   ・工作は一人１点です。  

※写真はイメージです。 

★新規入会の方も参加できます★ 

（土）

エネ館クラブ会員の小学生・中学生親子対象 

 

コシのあるうどんをつくりながら、グルテン形成について学ぼう！ 

時  間 午前コース 11:00～12:00 

         

会  場 エネルギー館 ハーモニーハウス 

講  師 工藤 貴正 氏(Mr.マサック) 

定  員 各コース 6 組 ≪抽選≫ 

参 加 費 300 円 

申込方法 電話または館内カウンター 

結果連絡   ３/1(土)10:00～11:00 

 

午後コース 14:00～15:00 
 

らくらくクッキングらくらくクッキング 

※写真はイメージです。 

～

申込受付

 つるつる♪手打ちうどん

当選された方へのみ電話でご連絡します。 



 

S 

【お問合わせ】 〒 030-0803  青森市安方 1-1-40 アスパム 2Ｆ   ☎017-773-2515 (受付 9:00~17:00) 
 

 

 

 
 

 

★★エネ館クラブ会員募集中★★

  

※入会申込書に記入していただく個人情報は、 

   「エネ館クラブ」の諸連絡に関する範囲内で使用させていただきます。 

★１日１回スタンプカードのポイントゲット！ 

★スタンプカードのポイントに応じて、 

オリジナルグッズをプレゼント♪ 

★会員限定イベントも随時開催！ 

エネルギー館カウンターで入会申込書に 

必要事項をご記入のうえお申し込みください。 

特典付きのスタンプカードをお渡しします。 

エネルギー館では、絵や写真などの作品を展示できるスペースを無料で貸し出ししております。  

詳しくはエネルギー館までお問い合わせください。 

 

【利用料】 無料                   

【 】      

【 】  9:00～17:30 

 
※営利目的としたものや金銭のやり取りなどの行為、運営目的にふさわしくないと判断される展示や行為などは禁止いたします  

カルチャー教室  大人対象 

時 間 

会 場  エネルギー館 ハーモニーハウス 

定 員  各コース 6 名 ≪抽選≫ 

参 加 費  200 円 

申込方法  電話または館内カウンター 

抽選結果  3月 8 日(土) 10：00～11：00 

      当選された方へのみ電話でご連絡します。 

※参加されるご本人様からのお申し込みのみ承ります。 ※お子さまの同伴はご遠慮ください。 

花や草木の精油をお好みで調合し全身＆室内兼用のスプレーを作成。自然の清々しい香りに心なごみ、胸もすっきりします。 

【講師】 

アロマセラピスト・リフレクソロジスト  伊藤 雅世 氏 

申込受付 
2/1４(金)～ 

3/７(金) 

 （土）

 

アロマフレッシュナー作り


